Communauté de 4 .
Communes k"/

MENU .
DU 23/11/2026 AU 29/11/2026 F

Sa rrebourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en L
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU STANDARD COMCOM
MIDI SOIR
Salade betterave CE2 et mais 1-10-12 Potage de légumes R
BIO Escalope de poulet sauce L3308
Lundi Dos de merlu beyrre blanc 12esT créme ~14
safrané 14 Tomate au four lear~0=HY
23 Riz 1-3-7-9- . 1-3-7-9-10
10 lentille 1
Fromage Yaourt !
Yaourt !
Macédoine de légumes CE2 109710712 Concombre bulgare ST
Mardi Burger de veau sauce brune ~ *3:7;9°10 Tarte & I'oignon 13858
Pomme de terre rotie 1-8-7-9-10 Salade verte
24 Fromage ! Fruit
Fruit
Terrine campagne CE2 Potage 1-7-10-12
Mercredi Calamar a laromaine 1-2-3-4-61  Gratin de coquillettes au 1-3-7
Mélange de légumes 1-3:7-9- blanc de.poulet
25 Fromage 7 Fruit
Compote BIO 1-3-5-6-7
xx Carottes 1-10-12
Jeudi Choucroute 1-3.6.7-9 Cordon bleu 1-3-5-6-7
26 Fromage ! Salsifis 18,79
Fromage blanc BIO Yaourt !
Velouté de tomate 139010 Jambon blanc 1-7-10
H 1-3-7-9-10 A A 1-3-5-6-7
Vendredi Colombo de dinde s Pavé au chevre %
Riz BIO Salade verte
27 Fromage ! Salade de fruits
Fruit
Surimi en salade 1-2-3-4
H 1-3-7-9-10
Samedi Chou farci s
Semoule .
28 7
Fromage
* Fruit
Fromage de téte 1-8°7.89
Roti de veau a l'ancienne 1-3-7°9-10
Dimanche Tagliatelle L-2-7
29 Poélée méridionale 1-8-7-9-10
Fromage !
Patisserie 1-3-5-6-7

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
approvisionnements



Communauté de 4 . MENU g L
sarrepoures QY| DU 23/11/2026 AU 29/11/2026 / \
darrepourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU SANS SEL COMCOM
MIDI SOIR
Salade betterave CE2 et mais 1-10-12 | potage de légumes sans sel 1-8 79
BIO sans sel ..., | Escalopede pouletaujus 12-3-4:6
Lundi Dos de merlu beurre blanc 991012+ sans sel -14
safrané sans sel 14 Tomate au four 1-3:7-9-10
3 1=9=7=0-= -
23 FZ SIS 52 10 lentille sans sel 1-3-7°9-10
Yaourt , Yaourt !
Fruit
Macédoine de légumes CE2 1-9:10-12 | Concombre sauce yaourt ST
vinaigrette sans sel sans sel
Mardi hache de volaille sans sel 1-3-1;°"° brochette de dinde sans sel ENTASTA
o4 PDT cubes sans sel 1-3-7°9-10 pates sans sel
Laitage nature ! Fruit
Fruit
Crudités sans sel Potage de légumes SANS 1-7-10-12
brochette de poisson sans 1-2-3-4-6 SEL
Mercredi sel Gratin de coquillettes au 1-3-7
Mélange de légumes-quinoa 1-3.7-9- | blanc de poulet sans sel
25 sans sel Fruit
Laitage nature !
1-3-5-6-7
Compote BIO 3
Crudités sans sel Carottes sans sel 1-10-12
Jeudi kassler sans sel 1-3-9:.7-91 escalope de porc au jus sans 1-8-5-6-7
pdt vapeur-chou fleur sel
26 Fromage blanc BIO 7 Salsifis sans sel 1-8. 79
fruit Yaourt 7
Velouté de tomate sans sel 1-3-759-10 Salade verte sans sel 1-7-10
Vendredi Colombo de dinde sans sel 1-3-7:9-10 Omelette sans sel 1-3-5-6-7
Riz BIO sans sel cube de patate douce sans
27 Laitage nature ! sel _
Fruit Salade de fruit
Crudités sans sel 1-2-3-4
A 1-3-7-9-10
Samedi Steak haché sans sel L1
Semoule !
28 Laitage nature !
* Fruit
it A 1-3-7-8-9
Crudites sans sel Cioh 1
R6ti de veau sans sel 1-3-7°9710
Dimanche Tagliatelle 1-3-7
29 Poélée méridionale sans sel 1-3-7°9-10
Laitage nature !
1-3-5-6-7

Poire pochée au épices




Communauté de 4 ; MENU L
communes Y| DU 23/11/2026 AU 29/11/2026 | |
Sa rrebourg k Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en /

Moselle Sud fonction des approvisionnements

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
approvisionnements



MENU

Communauté de -
Communes V| DU 23/11/2026 AU 29/11/2026

Sa rrebourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU DIABETIQUE COMCOM
MIDI SOIR
Salade betterave CE2 et mais 1-10-12 Potage de légumes 1-8.7-9-
BIO Escalope de poulet au jus L3S
: Dos de merlu beurre blanc 12esT - 14
Lundi ; 9-10-12 1-3-7-9-10
safrané 14 Tomate au four e
23 Riz e lentille 1-3-7-9-10
Fromage ! Yaourt sans sucre !
Yaourt sans sucre !
Macédoine de légumes CE2 1-9-10-12 1 Concombre sauce yaourt 1-8-7-10-
vinaigrette Tarte a I'oignon 1-3-6-7-8
; 1-3-7-9-10 B
Mardi Burger de veau sauce brune RO Sl v
o4 PDT cubes 12 Fruit
Fromage !
Fruit
Crudités Potage de légumes 1-7-10-12
Mercredi brochette de poisson 1-2-3-4-61  Gratin de coquillettes au 1-3-7
Mélange de légumes-quinoa 1-8-7-9- blanc de.poulet
25 Fromage 7 Fruit
Compote sans sucre 1-8-5-6-7
Crudités Carottes 1-10-12
Jeudi kassler 1-36:7-°| escalope de porc au jus 1-3-5-6-7
26 Choucroute-pdt vapeur Salsifis-pate 1-8. 79
Fromage ! Yaourt sans sucre !
Fromage blanc sans sucre
Velouté de tomate 1-8-7°9-10 Salade verte L7110
H 1-3-7-9-10 1-3-5-6-7
Vendredi Colombo de dinde 1 Omelette 3
Riz BIO-carottes galcées cube de patate douce sans
27 Fromage 7 sel
Fruit Acapulco
Crudités 1-2-3-4
H 1-3-7-9-10
Samedi Chou farci 1
Semoule !
28 7
Fromage
* Fruit
A 1-3-7-8-9
Crudités it
Roti de veau & l'ancienne 13t
Dimanche Tagliatelle 1-3-7
29 Poélée méridionale 1-3-7:9-10
Fromage !

Poire pochée au

A 1-3-5-6-7
épices >




Communauté de 4 ; MENU L
communes Y| DU 23/11/2026 AU 29/11/2026 | |
Sa rrebourg k Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en /

Moselle Sud fonction des approvisionnements

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
approvisionnements



