Communauté de 4 .
Communes k"/

MENU .
DU 16/11/2026 AU 22/11/2026 F

Sa rrebourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en \
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU STANDARD COMCOM
MIDI SOIR
Salade de PDT CE2 L2800 Potage de légumes T
. A 1-2-3-4-6 : 2 i 1-3-7
Lundi Colin meuniére 2 Friand a la viande
Choux-fleurs BIO T * Salade verte
16 Fromage ! Yaourt !
Patisserie 1-3-5-7-8
Salade de céleri 1-3-5-10- Saucisson A
Sauté de dinde (label rouge) 1-3-7-9-101 | jeu sauce beurre blanc L300
Mardi a la moutarde =
17 Gnocchis 1-3-7-9 PDT vapeur ]
Fromage 7 Yaourt
Fruit
Salade composée 3 Choux lardon comté 1-7-10-12
_ ROti de porc fumé jus aux 1-8-729710 Sauté de volaille 1-3-7°9-10
Mercredi herbes N Ebly aux légumes 1-3 7-9-
18 Chou rouge o Fruit
Fromage !
Compote HVE
Terrine légumes s Tomate
. 11-12-14 1-3-7-9-10
Jeudi : n - Burger de veau )
Spaghettis BIO & la forestiére 1-3-7-9- 9 — e
. Gratin dauphinois e
1o Fromage Yaourt arome !
Patisserie 1-3-7-8
Jambon et cornichon Terrine campagne RSN
Boulette de boeuf BIO sauce ~ '*77;°"°l  Risotto champignons et 128t
Vendredi brune chorizo
20 Batonniére de légumes 1-8 79 Compote
Fromage !
Fruit
Salade verte au mandarines
4 N 1-3-7-9-10
Samedi Sauté de porc charcutiére 1
’” Petits pois a la francaise 1-8 -9
Fromage !
Fruit
Paté en crodte et cornichons 1R
Cuisse de canette sauce 13590
Dimanche poivre
5 1-3-7
29 Spaétzle
Fromage !
Patisserie 1-3-5-0-7

Les menus sont susceptibles d'étre modifies en fonction des
approvisionnements



Communauté de 4 b MENU )
Communes (V| DU 16/11/2026 AU 22/11/2026
Sarrebourg ! . s (
es menus sont susceptibles d'étre modifiés en
L t ptibles d'étre modif
Moselle Sud fonction des approvisionnements
pp
MENU SANS SEL COMCOM
MIDI SOIR
Salade de PDT CE2 sans sel 1-2-3-4-¢1 pPotage de légumes sans sel 1-8.7-9
Lundi filet de colin sans sel 1-2-3-4-6 Tortilla sans sel 1-3-7
Choux-fleurs BIO sans sel 1-8 1-9- * Salade verte
16 Laitage nature ! Yaourt !
Compote 1-3-5-7-8
Salade de céleri sans sel 1-3.5-10- Crudités sans sel 1-8, 79"
Sauté de dinde (label rouge) 1-8-7°9-10 Lieu sauce sans sel 23l
Mardi au jus sans sel '14
A 1-3-7-9- |PDT vapeur persillée sans sel
17 Pates sans sel i DEEr e
Laitage nature !
ger Yaourt !
Fruit
Salade composée sans sel 3 salade de choux vinaigrette 1-7-10-12
R 1-3-7-9-10 sans sel
Mercredi cOte de porc sans sel 1 ] _ o1
Chou rouge sans sel 1-3.7-9- Sauté de volaille sans sel 1
1
18 Laitage nature 7 Ebly aux légumes sans sel 1-8 709
Compote HVE Fruit
Crudités sans sel s Tomate sans sel
11-12-14 H 1-3-7-9-10
. _ . . hache de volaille sans sel .
Jeudi Spaghettis BIO a la forestiére 1-3-7-9- . . ——
sans sel Gratin dauphinois sans sel 5
19 Laitage nature U Yaourt arome !
Poire pochée au thé 1-3-7-8
Crudités sans sel Crudités sans sel 1-3-.0.7°8
. Steak haché sans sel 1-3-7-9-19 Brochette de dinde sans sel 13proE
Vendredi Batonniére de 1-3.7-9- Compote
20 legumes-boulgour sans sel
Laitage nature !
Fruit
Salade verte au mandarines
sans sel
4 ; 1-3-7-9-10
Samedi Sauté de porc au jus sans sel 1
21 Petits pois sans sel 1-8. 79
Laitage nature !
Fruit
A 1-3-4-7-8
Crudités sans sel 1014
: 1-3-7-9-10
Dimanche Cuisse de canette sans sel o
Spaétzle 1-3-7
22 : 7
Laitage nature
Acapulco 1857627
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Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
approvisionnements



Communauté de 4 :
Communes “V

Sarrebourg
Moselle Sud

MENU ‘
DU 16/11/2026 AU 22/11/2026 F

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
fonction des approvisionnements

MENU DIABETIQUE COMCOM

MIDI SOIR
Salade de PDT CE2 1-2-3-4-6 Potage de légumes 1-8. 009
: : 1-2-3-4-6 i 1-3-7
Lundi Filet de colin 2 Tortilla
Choux-fleurs BIO 1379 * Salade verte
16 Fromage 7 Yaourt sans sucre !
Compote sans sucre 1-3-5-7-8
Salade de céleri 1-3-5-10- Crudités 1-8 709
Sauté de dinde (label rouge) 1-3-7°9-19 lijeu sauce beurre blanc 23l
Mardi alamoutarde -14
. Chocehis 1-3:7-9 PDT vapeur persillées
Fromage 7 Yaourt sans sucre !
Fruit
Salade composée 3 Salade de choux vinaigrette 1-7-10-12
R6ti de porc fumé jus aux 1-8-7°9-10 Sauté de volaille 1-8-7°9-10
Mercredi herbes N Ebly aux légumes 1-3-7-9-
18 Chou rouge-purée de pdt o Fruit
Fromage !
Compote sans sucre
A 1-2-3-4-6
Crudités e o Tomate
. 11-12-14 1-3-7-9-10
Jeudi , R . Burger de veau .
Spaghettis BIO & la forestiere ~ °3;7°°" 9 o N —
; Gratin dauphinois 5
19 Fromage Z
: . . 1-3-7-8 Yaourt sans sucre
poire pochée au thé
Jambon et cornichon Crudités RTAPTA
Boulette de boeuf BIO sauce 1377910 Risotto champignons Lot
Vendredi ~ brune Compote sans sucre
Batonniére de légumes 1379
20 -boulgour
Fromage !
Fruit
Salade verte au mandarines
4 A 1-3-7-9-10
Samedi Saute de pgrc charcutlere 1 3_15 9
21 Petits pois 7
Fromage !
Fruit
L4 1-3-4-7-8
Crudites 9-10-14
Cuisse de canette sauce tee
Dimanche poivre
A R
29 Spaétzle
Fromage !
1-3-5-6-7

Acapulco
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