Communauté de
Communes “V

Sarrebourg
Moselle Sud

MENU
DU 09/11/2026 AU 15/11/2026 7

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
fonction des approvisionnements

MENU STANDARD COMCOM

MIDI SOIR
Potage 1-8 o9 Céleri ala granny smith 1-8- 709
Lundi Sauté de porc tradition t-3-7°9-101 Gratin de fruits de mer LSS
Riz BIO e
09 ; Duo de carottes et PDT 18,009
Fromage 7
Eruit Yaourt
Betterave CE2 1-10-12 Betterave rouge 1-10-12
Mardi Penne BIO 137 Croque-monsieur EST IR
Bolognaise 1-8-7-9-10 1
10 g = Salade verte
Fromage 7
Fruit Yaourt
Galantine de volaille aux 13058 1-3.7-9-
olives 1-3-7-9-10
-12
1-3-7-9-10
Mercredi Escalope de porc sauce 15 1-3-7-9-
madeére
11 Petits pois carottes CE2 1-3. 79
Fromage !
Yaourt !
Endive en salade 1-10-12 Haricots verts 1-10-12
Jeudi Tartiflette 1-3-7-9-10 Tomate farcie 1-3-7-9-10
12 Fromage ! Pates 1-3-7
Fruit *Fruit
Salade de chou blanc 1-10-12 Potage 1-8-9-10
Fricassée de poulet ala 1-3-7°9710 Tarte Flambée 1-3,7-10-
Vendredi creme de champignons Saladeveria
13 Boulgour Fruit
Fromage !
Yaourt BIO !
Mousse de foie et cornichons ~ *°3:°77-8
Samedi Poulet roti 1r3-729710
14 Purée potiron L-s o9
Fromage !
Fruit
Salade verte au
pamplemousse
. Sauté de porc 1-3-7-9-10
Dimanche ) P 13159
Haricot plat .
. Pomme de terre paillasson 1-3-6-7-8
Fromage !
1-3-6-7-8

Patisserie
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MENU SANS SEL COMCOM

MIDI SOIR
Potage sans sel 1-3.7-9- | Céleri ala granny smith vin B=Be7=0-
Sauté de porc au jus sans sel 1-3-7°9-10 sans sel
Lundi Gratin de fruits de mer sans 12es-ah
Riz BIO sans sel 1-3-7 sel 12-14
09 Laitage nature 7 Duo de carottes et PDT sans 1-3.7-9-
Fruit sel
Yaourt 7
Betterave CE2 sans sel 1-12 Betterave rouge sans sel 1-10-12
Mardi Penne BIO sans sel 1-3-7 | Cuisse de poulet grillée sans 13ers
Bolognaise sans sel 1-3-7°9-10 sel 14
10 Laitage nature 7 PDT cubes sans sel
Fruit Yaourt 7
Crudités sans sel 1-12 et
escalope de porc au jus sans 1-8-7°9-10 1-3:7-9-10
Mercredi sel T
" Petits pois carolttes CE2 sans 1-8 1-9- 10
se
Yaourt !
Fruit
Endive en salade sans sel 1o Haricots verts sans sel 1-10-12
Jeudi gratin de pdt au champignon ~ *"327;°"*°| escalope de volaille au jus 1-3-7-9-10
12 Laitsz;agneS ::tlure v Péte; e
*Fruit
Fruit
Salade de chou blanc sans 1-10-12 | potage de Iégumes sans sel 1-3-9-10
el oeuf florentine sans sel 3-7
Vendredi Fricisrsé?need:aﬁguslglt ala R Riz sans sel
13 Boulgour Fruit
Yaourt BIO !
Compote
Crudités sans sel 1-12
Samedi Poulet roti sans sel 1-3-7-9-10
Purée potiron sans sel 1-3. 79
14 Laitage nature !
Fruit
Salade verte au
pamplemousse sans sel
Sauté de porc au jus sans sel 1-8-7°9-10
Dimanche
15 Haricot plat 1-8,7-9-

Potatoes sans sel
Laitage nature

pommes au four cannelle
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MENU DIABETIQUE COMCOM

MIDI SOIR
Potage 1-3.7-9- Céleri a la granny smith B=Be7=0-
Lundi Sauté de porc tradition 1-3-7°9-10 Gratin de fruits de mer 1.2:3-4:6
Riz BIO-poelée de légumes 1-3-7 12-14
09 pFromage s ; Duo de carottes et PDT 18,79
Eruit Yaourt sans sucre !
Betterave CE2 1-10-12 Betterave rouge 1-10-12
Penne BIO-poélée de 13- Croque-monsieur 13878
Mardi courgettes 14
10 Bolognaise 1-3-7-9-10 Salade verte 7
Fromage 7 Yaourt sans sucre
Fruit
Crudités 1-10-12 1-3-7-0-
Escalope de porc sauce 1-3-7°9-10 1-3-7-9-10
Mercredi madeére N
. . 10
11 Petits pois carottes CE2 1-8.7-9
Fromage !
Yaourt sans sucre !
Endive en salade 1-10-12 Haricots verts 1-10-12
Jeudi Gratin de pdt aux champigion 1-3-7°9-10 Tomate farcie 1-3:7-9-10
12 Pates 1-8-7
7 .
Fromage *Eruit
Fruit
Salade de chou blanc 1-10-12 Potage de légumes 1-3-9-10
Vendredi Fricassée de poulet au jus 1-3-7:9-10 Oeuf florentine 37
Boulgour Riz
13 Fromage ! Fruit
Yaourt sans sucre !
Crudités 1-10-12
Ati 1-3-7-9-10
Samedi Poulet r(?tl 5
" Purée potiron 1-8 -9
Fromage !
Fruit
Salade verte au
pamplemousse
A 1-3-7-9-10
Dimanche Sautt_a de porc 1 ?;15 9
Haricot plat TR
15 Potatoes
Fromage !

pommes au four cannelle
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