Communauté de
Communes “V

MENU

S b DU 11/05/2026 AU 17/05/2026 F
arrebpourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU STANDARD COMCOM
MIDI SOIR
Salade de tomate Carotte rapée 1-10-12
Lundi Galette de boeuf 1-3-7-9-10,  Escalope de poulet sauce 13729710
A 137 créeme
Pates A 1=3=7
11 . Gnocchis e
Fromage fruit au siro
Yaourt ! P
Betteraves a la vinaigrette 1-10-12 Macédoine vinaigrette 1-3:9-10-
CE2 Filet de lieu au citron LS
Mardi Sauté de porc au garam 1-3-7°9-10 -14
masala Boulgour aux légumes 1-3-7
12 Semoule ! Yaourt !
Fromage !
Fruit
Terrine légumes 12342 Oeufs durs mayonnaise 1-3-10
11-12-14 H 1-3-7-9-10
Boulettes de viande
Mercredi Omelette BIO ;PR : e
. s poireau et pdt 1
13 PDT noisettes i Fruit
Fromage
Compote HVE
Salade composée au thon 3-4
; 1-3-7-9-
Jeudi Tomgte farcie o
Riz BIO
14
Fromage !
Patisserie 1-3-6-7-8
Salade de pates BIO p 1o8l-10 Salade verte
- 5 & 1-2-3-4-6 Saucisse blanche 1-8.7-9-
Vendredi Colin Pané © i : hch o
Courgettes sautées 1-9=7-0= Gratin dauphinois e
15 = 7
Fromage 7 Yaourt
Fruit
Tomate a la vinaigrette
5 ; 1-3-7-9-10
Samedi Sauté de veau au paprika o
Printaniére de légumes 1-8 -9
16 Fromage !
Salade de fruits
Assiette de charcuterie 1-3°6.7°8
; ; ; 1-3-7-9-10
Dimanche Filet de dinde francontois 15
Potatoes 1-8-7
17 Fromage !
Patisserie 1-3-6-7-8
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Communauté de
Communes “’

MENU
DU 11/05/2026 AU 17/05/2026

Sa rrebourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en 4
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU SANS SEL COMCOM
MIDI SOIR
Salade de tomate Carotte rapée 1-10-12
Lundi Steak haché 1-3-7-9-10,  Escalope de poulet sauce 13729710
A - creme
Pates 2 1=3=7
11 . Pates e
Fruit fruit i
ruit au siro
Yaourt ! P
Betteraves a la vinaigrette 1-10-12 Macédoine vinaigrette 1-3:9-10-
CE2 Filet de lieu au citron LS
Mardi Sauté de porc au garam 1-3-7°9-10 -14
masala Boulgour aux légumes 1-3-7
12 Semoule ! Yaourt !
Laitage nature !
Fruit
Crudités 1-12 Oeufs durs mayonnaise 1-3-10
_ Omelette BIO g L Steak haché RSP
Mercredi ; 1-3-7-9
PDT cubes poireau et pdt o
13 Laitage nature ! Fruit
Compote HVE
Salade composée 3
; 1-3-7-9-
Jeudi Tomgte farcie o
Riz BIO
14 : .
Laitage nature
Pomme au four !
Salade de pates BIO Salade verte
. . a4 4 ; 1-3-7-9
Vendred Filet de Colin ® L3308 Hache de vol.alll.e 10
) L Gratin dauphinois L3
15 Courgettes sautées 0 vaourt 7
Laitage nature !
Fruit
Tomate a la vinaigrette
4 : 1-3-7-9-10
Samedi Sauté de veau au paprika o
Printaniere de légumes 1379
16 Laitage nature !
Salade de fruits
Crudités 1-10-12
H H H 1-3-7-9-10
Dimanche Filet de dinde au jus o
Potatoes 1-3-7
7 Yaourt !
Compote

'@ PRODUIT CERTIFIE
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Communauté de g ¢ MENU
sarrapoe QY| DU 11/05/2026 AU 17/05/2026 /
arrebpourg Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en
Moselle Sud fonction des approvisionnements
MENU DIABETIQUE COMCOM
MIDI SOIR
Salade de tomate Carotte rapée 1-10-12
Lundi Galette de boeuf 1-3-7-9-10,  Escalope de poulet sauce RSP
Pates 1-3-7 creme
11 Fromage ; Gnocchis 1-3-7
vaourt = fruit au naturel
Betteraves a la vinaigrette 1-10-12 Macédoine vinaigrette 1-3:9-10-
CE2 Filet de lieu au citron 12-34°8
-7-9-10-12
Mardi Sauté de porc au garam 1-3-7°9-10 ] -14
masala Boulgour aux légumes 1-3-7
12 Semoule ! Yaourt !
Fromage !
Fruit
Terrine légumes 12342 Oeufs durs mayonnaise 1-3-10
11-12-14 H -3-7-9-

_ Omelette BIO g 1-3-7-9-10 Boulettes de viande RSP
Mercredi it -12 poireau et pdt 1=8==0s
cubes :

13 Fruit
Fromage !
Compote HVE
Salade composée au thon 3-4
; 1-3-7-9-
Jeudi Tomgte farcie o
Riz BIO
14
Fromage !
Pomme au four !
Salade de pates BIO 1-8-7-10- Salade verte
Vendredi Filet de Colin © 500G Hache de volaille T
14 i q A 1-3-7
Courgettes sautées 1-8 1-9- Sl B
15 9 10 Yaourt !
Fromage !
Fruit
Tomate a la vinaigrette
4 : 1-3-7-9-10
Samedi Sauté de veau au paprika o
Printaniere de légumes 13709
16 Fromage !
Acapulco
Crudités 1-10-12
; ; i 1-3-7-9-10
Dimanche Filet de dinde au jus o
Potatoes 1-3-7
17 Fromage !
Compote

'@ PRODUIT CERTIFIE B

/| Agriculture Biologique
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Communauté de 4 ; MENU L
commures Y| DU 11/05/2026 AU 17/05/2026 | |
Sa rrebourg k Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en /

Moselle Sud fonction des approvisionnements

Les menus sont susceptibles d'étre modifiés en fonction des
approvisionnements



