
MENU
DU 01/04/2024 AU 07/04/2024

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en
fonction des approvisionnements

En cas d'absence, merci de laisser le sac isotherme fourni par la Communauté de Communes à la
disposition du livreur de repas.

MENU STANDARD COMCOM
MIDI SOIR

Lundi

01

Salade composée
Fricassé de la mer

Riz à la julienne de légumes
Fromage
Pâtisserie

Betterave à la ciboulette
Steak haché à l'estragon
Gratin de légumes et pdt

Yaourt

Mardi

02

Betteraves à la vinaigrette CE2
Palette de porc à la diable

Macaroni
Fromage

Fruit

Carottes rapées
Escalope de volaille sauce chasseur

Lentilles
Fruits au sirop

Mercredi

03

Salami danois
Steak haché sauce poivre
Pommes de terre noisettes

Fromage
Compote HVE

Macédoine de légumes en vinaigrette
Filet de colin au citron

Brocolis
Yaourt

Jeudi

04

Salade composée
Sauté de dinde (label rouge) tomate basilic

Semoule
Fromage

Yaourt nature BIO

Oeufs durs mayonnaise
Boulettes de viande

Poireau
Pommes de terre

Fruit

Vendredi

05

Salade de pâtes
Filet de lieu pané panure BIO (citron)

Haricots beurre CE2
Fromage

Fruit

Blanc de poulet
Quiche aux légumes

* Salade croquante de saison
Fruit

Samedi

06

Tomate à la vinaigrette
Sauté de boeuf au paprika

Printanière de légumes
Fromage

Salade de fruits

Dimanche

07

Assiette de charcuterie
Filet de dinde au jus

Pommes de terre duchesse
Fromage
Pâtisserie

Les menus sont susceptibles d'être modifiés en fonction des
approvisionnements


